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OBJECTIFS 
 

 Connaitre les principaux troubles psychiques 

 Identifier les signes et expressions de troubles de santé mentale 

 Savoir mettre en œuvre les premiers secours en santé mentale 

 Savoir orienter la personne vers les ressources appropriées 

 Améliorer ses représentations sur les problèmes de santé mentale 
 
 

PROGRAMME STANDARD 
 

Jour 1 :  9h-12h30 et 13h30-17h 
 

Présentation des troubles psychiques et des Premiers Secours en Santé Mentale 
- Troubles psychiques en France 
- Premiers Secours en Santé Mentale 

Premiers Secours en cas de développement de troubles psychiques 
- Dépression et PSSM 
- Troubles anxieux  

 
 

Jour 2 :  9h-12h30 et 13h30-17h 
 

Premiers Secours en cas de développement de troubles psychiques (suite) 
- Troubles anxieux et PSSM 
- Troubles psychotiques et PSSM 
- Troubles liés à l’utilisation d’une substance et PSSM 

 
Durée : 14h 
 

Méthodes pédagogiques : 

- Exposés théoriques 
- Mises en situation 
- Analyse de situations 

 
Prérequis : Aucun 
 
PLATEFORME NUMERIQUE : Accès individuel. 
Des codes d'accès seront transmis à chaque participant lui permettant de se connecter à la 
plateforme numérique de PSSM France et compléter le questionnaire d'évaluation de la formation. 
En retour, PSSM France transmettra à chaque participant son attestation de formation par courriel 
environ un mois après la formation.  
 
 

Intervenant : Christophe Buffavand, formateur accrédité PSSM France  
 

pour tout renseignement : 

04 81 07 98 63 - 06 83 00 28 63
christophe.buffavand@arhm.fr

FORMATION en PRESENTIEL




